YONERGE
Skyrunning Spor Kuliibiinden:

SKYRUNNING SPOR KULUBU DOGA SPORLARI FAALIYETLERINDE
UYGULANACAK SAGLIK ONLEMLERI YONERGESI

BIRINCI BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tamimlar

Amac

MADDE 1 - (1) Bu Yo6nergenin amaci, Skyrunning Spor Kuliibii tarafindan organize
edilen doga sporlar1 faaliyetlerinde, merkezi ve yerel idarelerin saglik Onlemleri
diizenlemeleri ¢ergevesinde etkinliklerin planlanmasi, koordinasyonu ve isleyisine iliskin
usul ve esaslar1 diizenlemektir.

Kapsam

MADDE 2 — (1) Bu Yonerge, Skyrunning Spor Kuliibii tarafindan organize edilen doga
sporlar1 faaliyetlerinde, merkezi ve yerel idarelerin saglik onlemleri diizenlemeleri
cercevesinde katilimcilarin uyacaklar kurallara iligkin usul ve esaslar1 kapsar.

Dayanak

MADDE 3 — (1) Bu Yonerge, Skyrunning Spor Kuliibii Tiiztigli hiikiimleri ve 30/5/2007
tarihli ve 26537 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Bulagici Hastaliklar Siirveyans Ve
Kontrol Esaslar1 Yonetmeligi’nin 2 nci maddesi, 5 inci maddesinin ikinci fikrasi ve 27 nci
maddesinin birinci fikras1 hiikiimlerine dayanilarak hazirlanmistir.

Tammlar

MADDE 4 — (1) Bu Yonergede gecen;

a) AK: Arama kurtarmay,

b) Bakanlik: T.C.Saglik Bakanligi’ni,

c) Bulasici hastalik: Enfekte olmus bir kisi ile dogrudan temas yoluyla veya bir vektor,
hayvan, iirlin veya c¢evreye maruz kalma gibi dolayli yollardan veya bulasici madde ile
kirlenmis olan s1v1 aligverisi yolu ile insandan insana bulasan, bir mikroorganizma veya onun
toksik tiriinlerine bagl olarak ortaya ¢ikan hastaligi,

¢) Doga Sporlari: Skyrunning, patika kosusu, dag kosusu, doga yiiriiyiisii, dagcilik gibi
performans sporlarini,

d) Grup Lideri: Sportif faaliyet siirecinde grubu yonlendiren ve yoneten sporcuyu,

e) Hidrasyon istasyonu: Sportif faaliyet siirecinde katilimcilarin su, sivi, aperatif ve
kendi kisisel esya torbasini temin ettigi mahali,

f) Katilimc1: Spor Kuliibii tarafindan yapilan sportif faaliyetlere katilan her bir kisiyi,

g) KKE: Kisisel Koruyucu Ekipman olarak sayilan eldivenler, tibbi maskeler, koruyucu
gozliikkler veya bir yliz koruyucu ve onliiklerin yani sira spesifik prosediirler, solunum
filtreleri (yani N95 veya FFP2 standardi veya esdegeri) ve hastane oOnliiklerini (hospital
apron),

&) Kuliip: Skyrunning Spor Kuliibiinii,

h) Kuliip Baskani: Spor Kuliibiiniin Kuliip Baskanini,

1) KPR: Kardiyak arrest tedavisinde yapilacak islemleri (Kardiyopulmoner
Restisitasyonu),

1) Pace: Parkur giizergahinda yiirliyerek veya kosarak ilerleyen bir katilimcinin katettigi
mesafeyi ne kadar siirede tamamladlglm esas alarak hesaplanan sayisal degeri,

arazide takip edecegi glizergahu,

>- C:
k) TYD: Temel Yasam Destegini, o =
1) Yonetim Kurulu: Spor Kuliibii Y6netim Kurulunu, Pl
i UrRkN
ifade eder.
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IKINCI BOLUM
Esaslar

Genel Olarak

MADDE 5 — (1) Katilimcilar; bulasict hastaliklarin 6nlenmesi ile ilgili olarak
merkezi ve yerel idarelerin karar ve genelgelerindeki yasaklara, Bakanligin bulasici
hastaliklarin 6nlenmesine iliskin yayimladig: rehberler ile kitapgiklardaki onerilere ve ilgili
federasyonlarin yonergelerine riayet etmekle yiikiimludiir.

(2) En 6ncelikli konu katilimcilarin giivenligi ve refahidir.

(3) Katilmcilar yerel idarelerin genelgelerini takip etmek ve Kuliibiin
gereksinimlerini en iyi sekilde karsilamak icin isbu Yonerge ile belirlenen planlar
faaliyetlerde kaynak bilgi olarak dikkate alirlar.

(4) Yonerge planlar1 Kuliip tarafindan hazirlanir. Idari kisitlama olmamasi halinde
doga sporlarina iliskin organizasyonlar, antrenmanlar ve toplantilar yillik faaliyet
programina gore gerceklestirilir.

(5) Doga sporlan faaliyetlerindeki gruplar, grup lideri hari¢ en fazla oniki kisilik
kiiciik gruplardan olusturulur.

(6) Gruplarin nasil toplanacagi ve operasyonel degisiklikler ile bunlarin nasil
ayarlanacagi Kuliip tarafindan takip edilir.

(7) Kuliibiin organize ettigi tiim sportif faaliyetler ve uygulama planlari, merkezi ve
yerel idarelerin degisen diizenlemelerine gore herhangi bir anda degisebilir. Katilimcilar, bu
degisikliklere riayet eder.

(8) Etkinlik Oncesinde, esnasinda ve sonrasinda faaliyet alanimna 6nceden
paketlenmemis (agik) yiyecekler servis edilmez veya bu tiir yiyecekler kisiler arasinda
degistirilip paylasilmaz.

Plan

MADDE 6 — (1) Kuliibiin sportif faaliyetlerinde katilimcilar ile ilgili hazirlik plani
asagidaki konular1 kapsar.

a) Oneriler ve Beklentiler

b) Bulasic1 Hastalik Vakalarini Bildirme

c¢) Toplant1 Yerleri

¢) Toplanmada Grup Boyutu

d) Faaliyet Oncesi Grup Toplantis

e) Faaliyet Stireci

f) Hidrasyon Istasyonlar1 ve Y®énetimi

g) Faaliyet Sonrasi

(2) Kuliibiin sportif faaliyetlerinde kullanilacak ulasim araglari ile ilgili hazirlik plani
asagidaki konular1 kapsar.

a) Araglarda Havalandirma, Temizlik ve Dezenfeksiyon

b) Soforler i¢in Onlemler

¢) Yolcular I¢in Onlemler

(3) Kuliip sportif faaliyetlerinde karsilagilacak olas1 acil durumlar ile ilgili hazirlik
plan1 asagidaki konular1 kapsar.

a) Thbar

b) Acil Durum Y 6netimi

c) Hijyen

¢) Arama Kurtarma Ekibi

d) Haberlesme e\\*G Lo

e) Yarali Nakli

(4) Bakanligin ve ilgili kurum, kurulus ve federasyonlar tarafindan il
kurallar1 ¢er¢gevesinde ulasim araglari, yolcular ve soforler i¢in saglik dnlem#ekini
saglanmalidir. s
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UCUNCU BOLUM
Katihmcilar i¢in Plan Uygulamasi

Oneriler ve Beklentiler

MADDE 7 — (1) Grup faaliyetlerinde katilimcilara asagidaki oneriler ve beklentiler
rutin olarak aktarilir.

a) Geleneksel fiziksel temas sekillerinden kaginin (el sikisma, beslik cakma, sarilma,
Oplisme, birlikte esneme ve germe hareketleri gibi).

b) Yakin duruslu grup fotograflar1 ¢ekinmeyin ve 6z¢ekim (selfie) yapmayin, sosyal
mesafe kurallarini her daim koruyun.

c) Doga sporlar1 esnasinda agizdan veya burundan gelen mukusu tiikkiirmeyin ve
stimkiirmeyin. Gerekiyorsa mukusu yanimizda tasiyacagm kii¢iik havlu veya mendille
temizleyin. Tiikiirmek veya stimkiirmek bir zorunluluk ise bunu insanlarin ve yaya trafiginin
olmadig1 uzak alanda yapin.

¢) Hidrasyon, enerji jelleri, havlu, yiyecek gibi kisisel esyalarimizi kimseyle
paylasmayin.

d) Yaninizda yiiziinlizii kapatabileceginiz bandana, buff ve benzeri bir aksesuar
tagiyin.

e) Yerel idarelerin genelgeleri dogrultusunda gerekiyorsa yiiziinlizii 6rtmek i¢in
yaninizda maske bulundurun ve sosyal mesafenizi koruyun.

f) Faaliyetlere kendi kisisel hidrasyon torbaniz ile katilin. Tasidiginiz hidrasyon
torbasina, sadece ilgili hidrasyon istasyonundan veya ¢esmeden su doldurun.

(2) Eylemleri, beklentileri karsilamayan ve kendileri veya bagkalar1 igin risk
olusturan katilimcilar gegici veya siirekli olarak etkinlikten men edilir.

Bulasic1 Hastalik Vakalarim Bildirme

MADDE 8 — (1) Tiim katilimcilar Muvafakatname (Ek:1) metnini ve herhangi bir
hastalig1 olmadigma dair Bilgilendirme ve Onay Formunu (Ek:2) okuyup imzalar ve bu
belgeler Kuliip Etkinlik Faaliyet Raporu’na eklenir.

(2) Covid—19 testi pozitif ¢ikan kisiler ile son 14 giin i¢inde Kuliibiin faaliyetlerine
katilmis ve daha sonra yaptirdig: testi pozitif ¢ikan kisiler, bu durumdan Kuliibii ve grup
liderini bilgilendirmelidir.

(3) Testi pozitif ¢ikan kisiler bulasici hastaliktan kurtuluncaya ve doktordan da spor
yapmasinda sakinca olmadigima dair rapor (onay) alincaya kadar Kuliibiin herhangi bir
faaliyetine katilamaz.

(4) Son 14 giin i¢indeki siirede Covid—19 enfekte kisi ile temas1 olan gruplar, 14 giin
stireyle baska kisiler ile karsilasmamalidir.

Toplanti1 Yerleri

MADDE 9 — (1) Faaliyet gruplarinda katilimcilar etkinlik dncesi ve etkinlik sonrasi
sosyal mesafe kurallarina uymak zorundadir.

(2) Atesi 38,3°C lizerinde olan kisilerin faaliyet alanina girisine miisaade edilmez.

(3) Faaliyetin gercgeklestirilecegi ortamin girisinde tiim katilimcilar maske takar ve
sahsi dezenfeksiyon malzemesini yaninda tasir.

(4) Katilimcilara Ek:1 ve Ek:2 okutulup imzalatilir, kuliip yetkilisine teslim edilir.

(5) Sosyal mesafenin korunmast i¢in katilimeilar;

a) Isletmeler, miisteriler ve sakinleri de dahil olmak iizere bdlgede bulunan diger
kisiler ile karsilagsmaya neden olabilecek yerlerde toplanmaktan kaginmalidir.

b) Oren yeri girisleri, bina girisleri, kaldirimlar, yollar veya cesme ve tuvaletlere
erisim asla engellenmemelidir. Sosyal mesafe korunmali, baska kisilerin grubur(]s%anmdan
gecebilecegi bir mahalde toplanildigindan emin olunmalidir. e

c¢) Birden fazla temas noktasiyla (kapilar, sayaclar, vb.) karsllasllaha égive hava
akiminin sinirh olabilecegi unutulmamali, kapali yerlerde toplanmaktan kag

¢) Grup icin sosyal mesafeye izin veren ve baska kisilerin ya
istikamet {izerinde farkl1 gecis rotalarinin kullamlabilecegi yerler segilmelidir: iy (-\46*
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d) Herhangi bir biiytikliikteki toplantinin kamusal perspektifi diisiiniilmeli ve
toplanilan mekaninin grup hakkinda olumsuz intiba birakabilecegi, bu nedenle daha az
kisinin gectigi yerlerde toplanmanin gruba fayda saglayabilecegi unutulmamalidir.

(6) Katilimcilar her zaman birbirinden en az iki metre uzakta olmali ve mesafe
kuralina uymalidir. Bu kurali uygulayabilmek i¢in katilimcilarin yayilmasina imkan verecek
daha genis ve agik alanlar tercih etmelidir.

Toplanmada Grup Boyutu

MADDE 10 — (1) Yerel idarelerin genelgeleri ¢ercevesinde kurallar, sportif etkinlik
icin organizasyonun gerceklesmesine izin verene kadar katilimeilar toplanamaz.

(2) Grup olusumunda, yerel idarelerin genelgeleri ile ilgili spor federasyonunun
talimatlarima riayet edilir ve grup olusumunda sayisal sinirlama yapilabilir.

(3) Katilimc1 sayisi belirlenen sayisal sinir1 asar ise katilimcilar daha kii¢iik gruplara
ayrilir, bityiik grup olarak bir araya gelinmez ve birlikte ¢alisma yapilmaz.

(4) Pace dikkate alinarak grup olusturulur ve her grubun bulusma yeri diger gruptan
farkli bir yer olarak belirlenir.

(5) Kuliibiin tiim gruplar1 veya baska olusumlarin gruplarinin herhangi bir sekilde
karsilagmamasina 6zen gosterilmeli, herhangi bir sekilde bir araya gelindiginde gruplardaki
katilimeilarin karisip kaynasmadigindan emin olunmalidir.

Faaliyet Oncesi Grup Toplantisi

MADDE 11 — (1) Gruplar genis bir alanda toplanmal1 ve sosyal mesafeyi korumasi
icin herkese yeteri kadar firsat saglanmalidir. Toplanma grubu olusturulurken katilimci
sayisi esas alinmali ve Yonerge ekinde yer alan (Cizim—1 ve Cizim—2) 6rneklere gore gruplar
tespit edilmelidir.

(2) Gruplarin uygun toplanma alanin1 korumak igin boliinmesi gerekiyorsa, gruplar
yan yana organize edilmemelidir. Ayrimi korumak i¢in daha biiyiik bir alan kullanilmalidir.

(3) Katilimcilar gruplarinda toplandikga, her katilimer digerinden en az iki metre
uzak mesafede olmali ve bu durum korunmalidir.

(4) Katilimcilart kendi grubunun bulugsma noktasina yonlendirmek ig¢in isaretler
(grup liderlerine ait isaretler vb.) kullanilmalidir.

(5) Gruplar, diger kisilerin kullanmasi1 veya geg¢mesi gereken alanlara erisimi
engelleyecek yerde; tuvalet, hidrasyon istasyonu veya cesmenin hemen yakininda
toplanmamalidir.

(6) Etkinlige baslamadan 6nce duyurular ve talimatlar tiim katilimcilara degil,
dogrudan ilgili pace grubuna iletilmelidir.

(7) Birden fazla grup birbirine yetisirse, gruplar en hizli pacedan en yavas olana
dogru tek tek ayrilmali ve siralanmalidir. Birden fazla grubun parkurda kalabaliklasmasini
veya ayni anda dar gecitlere, sevlere, trafik sinyal isiklarina veya hidrasyon istasyonuna
ulagmasini1 6nleyecektir. Her grup ayrilirken, bir sonraki grubun liderleri ayrilmadan 6nce
grubunu en az bir dakika bekletmelidir.

Faaliyet Siireci

MADDE 12 — (1) Grup lideri, olusan grubun katilimeilarina kendisini takip etmeleri
i¢in talimat vermeli ve grubu yonetmelidir.

(2) Faaliyet siirecinde standart sosyal mesafeyi korumak i¢in;

a) Yiriyls grubu olusumu tek kol yliriiylis diizeninde uyarlanmali (Cizim-3,
Yiiriiyiis Pace Grubu), en az iki metre araliklarla tek sira halinde yiiriinmeli, molalarda da
sosyal mesafeye uyularak dinlenilmelidir.

b) Kosu grubu olusumu ikiye iki olacak sekilde uyarlanmali (C121m—4 Kogu Pace
Grubu), en az ii¢ metre araliklarla ikiye iki sira halinde kosulmalidir. 9%

(3) Grup lideri faaliyetin tanittmindan dnce grup talimatlarini haftahl§

en

gecirmeli ve etkinlik siiresince tiim gelismeleri izlemelidir. = &

(4) Gruplarin etkinlik esnasindaki kisa molalarinda, gruplar pariucda ak
giizergahtan en az iki metre uzaklasmali ve sosyal mesafeyi korumalidir. g
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(5) Gruplar, parkur tizerinde karsilagabilecekleri diger kisilere saygi gostermeli ve
diger kisilerin gosterebilecegi asir1 duyarligi da anlayisla karsilamalidir. Parkurun diger
kullanicilarinin gegisleri i¢in onlara gecis hakki verilmelidir. Ancak her iki taraftan bagka
kisilerin gruba dahil olmasindan ve diger kullanicilarin ters/olumsuz davranis ve yorumlarda
bulunmasindan kaginilmalidir.

(6) Grup ici sinyaller ve s6zlii komutlar her zamanki gibi var olmali ve kullanilmali,
engel gecilecegi veya durulacagi 6nceden seslenerek gruba cagri yapilmalidir.

Hidrasyon Istasyonlar: ve Yonetimi

MADDE 13 — (1) Kuliip imkanlar1 6lgiisiinde hidrasyon istasyonu saglayabilir.

(2) Hidrasyon istasyonu saglanamamasi halinde, agik alandaki var olan ¢esmelerden
istifade edilebilir.

(3) Hidrasyon istasyonlar1 asagida aciklandigi sekilde yonetilir.

a) Katilimcilar etkinlige kendi taginabilir hidrasyon torbasi ile gelir.

b) Katilimcilar kendilerine izin verilen hidrasyon istasyonlarina erisir, tim kisisel
esya ve hidrasyonu kendileri tasir ve s1vi ihtiyacini karsilamak i¢in sadece bu istasyonlardan
dolum yapar.

c) Istasyon mesafesi ve siklig1 yaklasik olarak ii¢ ila bes kilometre veya alt1 ila on
kilometre arasinda olabilir.

¢) Etkinlikten once veya sonra hidrasyon istasyonu bulunmayabilir. Hidrasyon
istasyonu bulunmasi halinde etkinlik baslamadan once ve etkinlik sonra erdikten sonra
istasyon etrafinda birden fazla grubun toplanmasini 6nlemek i¢in istasyonlar sadece etkinlik
stirecinde katilimcilarin hizmetine hazir tutulur.

d) Katilimcilar sadece hidrasyon torbasi tagiyorsa su ve sporcu icecegini igmek igin
ayr1 ayr1 bardak (izin verilen yerlerde) kullanmalidir.

e) Hidrasyon istasyonlar1 gilivenli hidrasyon saglamak i¢in tasarlanip uyarlanmis
operasyon alanlaridir. Istasyonlarin ¢alisma detaylar asagida belirtilmistir.

1) A Tipi (Personel Destekli) Hidrasyon Istasyonlar::

(a) Katihmcilar A Tipi Hidrasyon Istasyonlarinda bardaklara, kendi kisisel
hidrasyonuna ve dnceden beyan ederek teslim ettigi (kurutma havlusu, paketler vb.) esyalara
erigebilir ve s1v1 ihtiyacini temin edebilir, bardak ile s1vi igebilir (Cizim—5, A Tipi Hidrasyon
Istasyonu).

(b) A Tipi Hidrasyon Istasyonu gorevlileri hijyen egitimi almis olmalidir. Bu
gorevliler herhangi bir malzemeyi kullanmadan 6nce maske takma, eldiven giyme ve el
dezenfektan1 kullanma dahil olmak iizere tiim saglik koruma ve hijyen standartlarini
uygulayacaktir.

(c) Katilmcilar kendi kendine  doldurabilecekleri  hidrasyon torbasi
tagiyacaklarindan, hidrasyon istasyonlar1 her ii¢ veya bes kilometre yerine her alt1 veya on
kilometrede bir kurulabilir.

(¢) Daha fazla katilimciya hizli bir sekilde hizmet sunmak ve tek hidrasyon masasinin
etrafinda olusabilecek kalabalig1 6nlemek i¢in istasyonlar genisge bir alan iizerine, katilimei
say1s1 ve ihtiya¢ duyacaklar hidrasyon dikkate alinarak hizmetin verilmesini aksatmayacak
bliytikliikte kurulur.

(d) Istasyonlarda temassiz olarak hidrasyon teslimat1 yapulir.

(e) Istasyonlarda sadece hidrasyon gorevlisinin erisebilecegi bir destek masasi
kurulur ve bardaklar bu gorevli tarafindan doldurulur.

(f) Bardak toplama masalari, birbirinden, destek masasindan ve parkur
giizergadhindan en az iki metre uzakta konuslandirilir. Ayni katilimei tarafindan Q@S‘b‘gﬁ bir
bardak bir defadan fazla hi¢bir sekilde kullanilmaz ve ¢ope atilir. e\‘ £

(g) Bardaklari destek masasindan birer birer, servis masasinin uglag
noktalarina hidrasyon gorevlileri tasir. Her istasyonda alt1 ila oniki toplama ¢

(&) Destek masalarinda bardaklar hidrasyon gorevlileri tarafindénd
Hazirlamis bardaklar daha sonra gorevli tarafindan servis masalarina ta§mm(\~$%r\/1s
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masalarinda iki metre sosyal mesafe kurali dikkate alinarak masanin her iki tarafinda aym
anda sadece bir katilimciya hizmet verilir. Katilimcilar sadece kendi bardagi ile temas eder.
Katilimer bir bardak alir ve masadan uzaklasir, boylece bir sonraki katilimciya servis
yapilabilir. Katilimcilarin ¢6p torbasi/kutular/bardaklar i¢in hizmet aldigi masaya geri
donmesi gerekmez.

h) Grup lideri, katilimcilara hidrasyon istasyonlarina vardiklarinda sosyal mesafeyi
korumalarin1 ve masa igin siralarin1 beklemelerini sdyler. Katilimcilar, sivi almak igin
masalarin servis ucuna tek tek yaklasir. Bir servis masasinin ucunda bir seferde sadece bir
kisi bulunur. Katilimcilar hidrasyon torbasini doldurduktan sonra yola devam eder ve
bardagi ¢Ope atarlar.

1) Grup lideri, grubunu istasyonda miimkiin oldugunca seri hareket ettirmeli, goriisiip
konusma veya fotograf c¢ekimi i¢in katilimcilarin istasyonlarda vakit gecirerek
beklemesinden kaginmalidir.

2) B Tipi (Self Servis — Personeli Olmayan) Hidrasyon Istasyonlar::

(a) B Tipi Hidrasyon Istasyonlari, azaltilmis sikliga sahiptir. Ancak tipik olarak iic
ila bes kilometre veya alt1 ila on kilometre arayla kurulur (Cizim—6, B Tipi Hidrasyon
Istasyonu).

(b) Katilimcilar eger izin verilmis ise bu hidrasyon istasyonlarinda bardaklara
erisebilir ve kisisel hidrasyon torbasina sik sik sivi alma ihtiyacin1 azaltmak igin bu
istasyonlarda gerektigi kadar ikmal yapar.

(c) B Tipi Hidrasyon Istasyonlarina iki ila dort sogutucu yerlestirilir. Sogutucularin
etrafindaki kalabalig1 6nlemek i¢in istasyon, daha biiyiik alana kurulur. Iki sogutucu arasinda
sosyal mesafeyi saglamak i¢in sogutucular en az iki metre araliklarla yerlestirilir.

(¢) B Tipi Hidrasyon Istasyonuna tiim malzemelerin yerlestirilmesi ile takip ve
takviyesi istasyon gorevlisi tarafindan yerine getirilir.

(d) B Tipi Hidrasyon Istasyonlar1 sogutuculardan bagimsiz olarak ikmale imkan
verir. Katilimcilar sogutucu ve el temizligi i¢cin dnceden hazirlanmis dezenfektan mendillere
erigir. Katilimcilar sogutucunun kapisi ile temas etmeden 6nce ellerini dezenfekte etmek icin
bu mendilleri kullanir.

(e) izin verilen yerlerde bardaklar bulunur ve katilimcilar hidrasyon torbalarini birer
birer doldururken, diger katilimcilar bu esnada en az iki metre uzakta bekler.

(f) Sogutucular ve dezenfektan mendilleri ¢op torbalarindan en az iki metre uzaga
yerlestirilir.

(g) Grup lideri, katilimcilara hidrasyon istasyonlarinda durduklarinda sosyal
mesafeyi korumalari ve siraya girmelerini sdyler. Stvilarin, enerji jellerinin, tuz tabletlerinin,
havlularin veya katilimcilarin geleneksel olarak paylastigi diger 6gelerin paylasilmasi
engellenir.

(&) Grup lideri, grubunu istasyonda miimkiin oldugunca seri hareket ettirmeli,
goriisiip konusma veya fotograf ¢ekimi i¢in katilimeilarin istasyonlarda vakit gegirerek
beklemesinden kaginmalidir.

Faaliyet Sonrasi

MADDE 14 — (1) Gruplar, faaliyet tamamlandiginda da sosyal mesafeye dikkat
etmeye devam etmelidir.

a) Her grup faaliyetini tamamladikga, katilimcilar sosyal mesafeyi korumalidir.

etkinlikler duzenlenmemelidir.
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DORDUNCU BOLUM
Ulasim Araclari I¢in Plan Uygulamasi

Araclarda Havalandirma, Temizlik ve Dezenfeksiyonu

MADDE 15 — (1) Ulasim araglarinin havalandirma, temizlik ve dezenfeksiyonunda
asagidaki onlemler alinmalidir.

a) Araglarin icine yolcularin gorebilecegi bir yere bulasici hastaliklar (6rnegin
Covid19) veya sosyal mesafe kurallar1 bilgilendirme afisi asilmalidir.

b) Giin i¢erisinde araca binen her yolcunun kullanimina yetecek 6l¢iide alkol bazli el
antiseptigi veya %70’lik alkol i¢eren kolonya bulundurulmalidir.

c) Araglarda i¢ hava sirkiilasyon diigmesi kapali olmali, ara¢ i¢ine digaridan hava
girisi saglanmalidir.

¢) Araclarin klima ve hava filtre bakimi diizenli olarak yaptirilmalidir.

d) Araglarin pencereleri uygun olan her firsatta agilarak, aracin i¢ havasinin
temizlenmesi saglanmalidir.

e) Aracglarin genel i¢ temizligi giin sonunda su, deterjan ve dezenfektan ile
yapilmalidir.

f) Araglarin i¢ yiizeyi su ve deterjanli bez kullanilarak silinmelidir.

g) Araclarm el temas1 yogun yiizeyleri (kap1 kollari, cam kumandalari, direksiyon,
vites, radyo vb.) her kullanimdan sonra %70 alkol iceren dezenfeksiyon iiriini ile
silinmelidir.

§) Cikis yeri ile varis yeri arasindaki sefer tamamlandiginda sik temas edilen yiizeyler
(kapt kollari, kol dayama ve kolgaklar, tutacaklar, cam kumandalari, emniyet kemeri
tokalar1) 6nce su ve deterjanli bezle silinmeli, daha sonra da 1/100 oraninda sulandirilmis
camagir suyu veya en az %70’lik alkol veya kolonya ile dezenfekte edilmelidir. Arag
temizlenirken kapilar ve pencereler agik kalmalidir. Bu temizlik yolcu olmadigi durumlarda
yapilmali ve sonrasinda kuruyana ve koku ¢ikana kadar havalandirilmalidir.

Soforler Icin Alinmas1 Gereken Onlemler

MADDE 16 — (1) Ulasim araglar1 soforleri i¢in asagidaki dnlemler alinmalidir.

a) Arac soforleri ilgili kurulus, firma ve odalar tarafindan bulasici hastaliklar
(Ornegin Covid-19 gibi) hakkinda bilgilendirilmis olmalidir.

b) Arag, miimkiin ise her zaman ayni sofor tarafindan kullanilmalidir.

c) Bulasic1 hastalik ile uyumlu ates, Oksiiriik, burun akintisi, nefes darligi vb.
belirtileri olan (Ornegin Covid-19 olan ya da son 14 giin i¢cinde Covid-19 enfekte olmus kisi
ile temasi olan) soforlerin ¢aligmamasi saglanmalidir.

¢) Arag soforleri, bulugsma i¢in kendilerine bildirilen yerde yolcular1 beklerken sosyal
mesafe kuralina uymalidir.

d) Arag soforleri, kisisel hijyen kurallarina uygun sekilde hareket etmeli, aracin
icinde mutlaka tibbi/bez maske kullanmalidir. Maskenin nemlenmesi durumunda
degistirmelidir.

e) Kullanilmis maskeler agzi bagl ¢op torbasina atilmalidir. Maske degistirme soz
konusu ise el antiseptigi kullanmalidir.

Yolcular icin Onlemler

MADDE 17 — (1) Ulasim araglar1 yolculari i¢in asagidaki 6nlemler alinmalidir.

a) Arag bekleyen yolcular sosyal mesafe kuralina uymalidir.

b) Yolcular araca binerken ve inerken sosyal mesafe kuralina uymalidir.

¢) Yolcular araca bindigi anda alkol bazli el antiseptigi veya kolonya ile ellerini
temizlemelidir.

¢) Yolcular ara¢ iginde siirekli tibbi/bez maske takmali ve tiim yol <
cikarmamalidir. [

d) Yolcular aracgta seyreltme kurallarma uygun olacak sekilde, bir ' i
1 kisi, 2 kisilik koltuklara 1 kisi, 4 kisilik koltuklara 3 kisi oturmalidir.
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e) Aracta iken hi¢ kimse su dahil icecek ve yiyecek kullanmamalidir.

BESINCi BOLUM
Acil Durumlar i¢in Plan Uygulamasi

Ihbar

MADDE 18 — (1) Hemen miidahale ya da reaksiyon gerektiren, beklenmeyen ve
ciddi olay ya da durumlarda gerceklesen yaralanma, kalp krizi, mahsur kalma, yangin ya da
kaza gibi durumlar derhal 112 Acil Cagr1 Merkezine bildirilmelidir.

(2) Doga sporlari faaliyetlerinde oniki kisiye bir kisi diisecek sekilde ilk Yardimei
Belgesi olan bir katihimci bulundurulmahidir. ilk Yardimci, bulas siipheli vakalara
yaklasimda TYD farkindaligi bilgisi sahibi olmalidir.

(3) Bulas siipheli kalp, solunum durmasi vakalarinda, sehirde ya da dogada, yardim
cagirilirken bulas stiphesi bilgisi Acil Cagr1 Merkezi ile paylasilmalidir.

Acil Durum Yonetimi

MADDE 19 — (1) Yasam belirtilerinin ve normal solunumun olmamasina bakilarak
kalp durmasi teyit edilmelidir. Solunum kontrolii i¢in ilkyardimci kulagim1 ve yanagini
hastanin agzina yakin tutarak dinlenilmeli klasik TYD deki “Bak-Dinle-Hisset”in 2 ve 3
tincli agamalar yapilmamalidir. Eger kardiyak arresti tanima konusunda herhangi bir stiphe
olusur ise yardim gelene kadar gdgilis kompresyonlaria (basi) baslanmalidir. Hastanin basi
esnasinda damlacik piiskiirtmesini engellemek i¢in yiiziine tercihen seffaf bir malzeme
(seffaf pango, yagmurluk veya sik1 dokulu bir giysi) ortiilmelidir.

(2) Ambulansin (veya helikopterin) yolda oldugundan emin olunmalidir.

(3) Algilanan bir enfeksiyon riski varsa, ambulans (veya ileri yardim ve bakim ekibi)
gelene kadar sadece kompresyonla KPR ve (sehir ortamindaki bir vakada ortamda
defibrilator varsa) erken defibrilasyon yapilmalidir (Ellerinizi gégsiin ortasinda olacak
sekilde kenetleyiniz ve kuvvetli ve hizli goglis kompresyonlar1 yapiniz, 100-120
basi/dakika).

(4) Kurtaricilarin KKE erisimi varsa (FFP3 yiiz maskesi, tek kullanimlik eldivenler,
gdz korumasi vb.) mutlaka kullanilmahdir (Dogadaki etkinliklerde bu tiir 6zgiin
malzemelere ulagilamiyorsa, dogaglama yaklasimla, kar ve kayak gdzliigliniin bulast
engelleyebilecegi, fular, bandana, boyunluk, buff ve esarp benzeri malzeme ile agiz ve burun
kapatilir, Ozellikle birka¢ kat oOrtiilirse bu malzemelerin koruyucu olabilecegi
hatirlanmalidir).

Hijyen

MADDE 20 — (1) Sadece kompresyon ile KPR uyguladiktan sonra, tiim kurtaricilar
ellerini dirseklerine kadar sabun ve suyla iyice yikamali veya alternatif olarak alkol bazli el
dezenfektani kullanmalidir.

Arama Kurtarma Ekibi

MADDE 21 — (1) Bulas donemlerinde AK ekiplerinin riskleri arttigindan, yaralanma
ve kaybolmalarin olmamast i¢in bireysel yiiriiyiis, kosu ve tirmaniglardan kaginilmalidir.

(2) AK ekiplerinin KKE’leri mutlaka en iist diizey (FFP3 maske, cerrahi eldiven,
koruyucu gozliik ve gereginde giymek tizere bas dahil tiim viicudu 6rten tulum) olmalidir.

Haberlesme

MADDE 22 — (1) GSM kisitliligi olan bdlgeler i¢cin uydu tele siz
haberlesmesi tercih edilmelidir. § 7&

Yarah Nakli & &

MADDE 23 — (1) Bulas stipheli yarali naklinde gerek insan giicii ile
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ALTINCI BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Yasaklar

MADDE 24 — (1) Grup liderleri ve diger gorevliler, faaliyetler siiresince gorevi
geregi Ogrendikleri veya edindikleri kisisel bilgi veya belgeler ile sir olarak saklanmasi
gereken bilgi ve belgeleri, gorevlerinden ayrilmis olsalar dahi; yetkisiz kisilerle paylasamaz,
basin yayin kuruluslarina veya diger iletisim kanallarina veremez ya da sanal ortamda
yayinlayamazlar.

Yetki

MADDE 25 — (1) Bu Yonergede hiikim bulunmayan hallerde veya yoOnerge
hiikiimlerinin yiiriitiilmesinde olusacak tereddiit ve anlagmazliklar ile uygulamaya iligkin
aksakliklar1 gidermeye ve uygulamayi yonlendirmeye, ilke ve standartlar1 belirlemeye ve
uygulama birligini saglayacak gerekli diizenlemeleri yapmaya, uygulanacak usul ve esaslari
belirlemeye Kuliip Bagkan1 yetkilidir.

Yiiriirliik

MADDE 26 — (1) Bu Yonerge bir biitiin olarak 15/04/2024 tarihli ve 8 sayil1 Yonetim
Kurulu Karar ile kabul edilmis olup, Spor Kuliibiiniin resmi internet 51te51nde yay1m1
tarihinde yliriirliige girer.

Yiiriitme

MADDE 27 — (1) Bu Yonerge hiikiimlerini Skyrunning Spor Kuliibi
yiiritir.

EKLER:

Toplanma 6rneklerine iliskin 6rnek c¢izimler asagida yer almistir
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Cizim — 1; Toplanma Grubu

Grup Lideri
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Not: Verilen 0l¢ii degerleri yaklasik ve en az olarak dikkate alinmalidir.
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Cizim — 2; Toplanma Grubu
PACE
Grup Lideri
KATILIMCILAR

Not: Verilen 6l¢ti degerleri yaklasik ve en az olarak dikkate alinmalidir.
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Hareket halindeki gruba iliskin 6rnek cizimler asagida ver almistir.

e

Cizim-3; Yiiriiyiis Pace Grubu /

Grup Lideri @

&

Not: Verilen 6l¢ii degerleri yaklasik ve en az olarak dikkate alinmalidir.
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Cizim-4; Kosu Pace Grubu

FAT IURMCILA R

X *
7ORN®

Not: Verilen 6l¢ii degerleri yaklasik ve en az olarak dikkate alinmalidir.
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Hidrasyon Istasyonlarina iliskin ornek cizimler asagida yer almistir.

o TENIES | P TN S o TEATAES o AN TS
Wy wg wy
wy
N N X 2 X
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Not: Verilen 6l¢ii degerleri yaklasik ve en az olarak dikkate alinmalidir.
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Not: Verilen 6l¢ii degerleri yaklasik ve en az olarak dikkate alinmalidir.
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Ek:1 Bilgilendirme ve Onay Formu

Bilgilendirme ve Onam Formu ile katilimci;  faaliyet veya etkinliklerin icerdigi tehlike ve riskler
hakkinda bilgilendirilir, bunlarin iistesinden gelebilecek yetenek ve yeterlikte olmasi gerektigi, saglik
sorunu ve bedensel engelin bulunmamasi gerektigi vurgulanir. Bilgilendirme ve Onay Formu giiniin ve
faaliyetin sartlarina gére Yonetim Kurulunca hazirlanwr. Ek:1 ve Ek:2 birlikte, tek bashk halinde de
hazirlanabilir.

...
2) ...

3) ...
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Ek:2 Muvafakatname

Muvafakatname ile katilimci; faaliyet veya etkinliklerin icerdigi tehlike ve riskleri bildigini, bunlarin
listesinden gelebilecek yetenek ve yeterlilige haiz oldugunu, sonuclarindan hi¢ kimseyi sorumlu
tutmadigini imzali acik rizasimi deklere eder, kisisel bilgilerinin paylasiimasina muvafakat eder.

Muvafakatname konusu giiniin ve faaliyetin sartlarina gore Yonetim Kurulunca hazwrlanwr. Ek: 1 ve Ek:2
birlikte, tek baslik halinde de hazirlanabilir.

...
2) ...

3) ...
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